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Ensemble gilet, haut 
et jupe pour poupée 
de type Barbie

Le gilet se tricote à plat en un seul morceau à partir  
du bas, avec une seule couture pour les manches. Le  
haut se tricote d’une seule pièce en rond à partir du  
bas. La jupe se tricote en rond à partir du haut.

Matériel et échantillon
◆ Fil à tricoter extra-fin ;

◆ un jeu d’aiguilles à double pointes N° 2,5 ;

◆ 2 petites pressions pour la fermeture de la 
veste (optionnel) ;

◆ perles  pour  les  boutons  de  la  veste 
(optionnel).

Échantillon

5  X  5 cm :  et  16  et  mailles  et  25  rangs.  Le 
respect  de  l’échantillon  en  largeur  est 
important, moins en hauteur.

Points et abréviations

Points

Jersey : un rang endroit, un rang envers
Jersey en rond : tout à l’endroit
Point de riz :

◆ 1er rang (ou tour) :1 m. endroit, 1 m. envers

◆ 2e  rang :  m.  envers  sur  m.  endroit  et  m. 
endroit sur m. envers.

Côtes 1/1 en rond : 1 m. endroit, 1 m. envers
Côtes 2/2 en rond : 2 m. endroit, 2 m. envers

Abréviations

env. : envers
m. : maille, mailles
aug. : augmentation (tricoter 2 m. dans 1).
dim. : diminution (tricoter 2 m. ensemble).

Réalisation

Gilet

On commence par le bas du devant.

Monter  48 m.  et  tricoter  4  rangs  au  point  de  riz. 
Continuer ensuite comme suit :

☞ 1 m. glissée (elle apparait à l’endroit), 3 m. au point 

de riz, tricoter les 4 dernières m. au point de riz.
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À 7 cm de haut, tricoter 15 m., ajouter 24 m, laisser les autres mailles en attente. Commencer les 
rangs avec 1 m. glissée et 3 m. au point de riz, les terminer par 4 m. au point de riz.

À 2 cm de hauteur de manche : rabattre 6 m. côté encolure, puis 2 m., puis 1 m. (30 m.) faire 
encore un rang (la hauteur de la manche à ce stade est de 3 cm). Laisser ces m. en attente.

Reprendre les 15 m. de l’autre devant et faire le même travail.

Pour le dos : ajouter 24 m., reprendre les 18 m. en attente, ajouter 24 m. Commencer les rangs 
avec 1 m. glissée et 3 m. au point de riz, les terminer par 4 m. au point de riz.

À 3 cm de haut : fermer le haut des manches à trois aiguilles en prenant 1 m. du dos et une du 
devant. Rabattre les 6 m. centrales et fermer les suivantes à trois aiguilles.

Pour le col relever 30 m. faire 4 rangs au point de riz. Rabattre les m.

Finitions : coudre le dessous des manches. Rentrer les fils.

Optionnellement : coudre des petits boutons pressions et des perles pour figurer les boutons.

Haut

Monter 40 mailles, tricoter en rond cm en côtes 1/1 pendant 6 cm.

Séparer le travail en deux (20 m.) et continuer à plat en glissant la 1re 

m. : diminuer d’1 m. au début et à la fin du rang.

Devant : faire 2 rangs sur les 18 m en glissant la 1re m. Puis tricoter 7 m. 
rabattre les 4 m. centrales, finir le rang et continuer sur les 7 m.

Rang suivant : 1 dim. (6 m.),. 1 rang.

Rang suivant : 1 dim. (5 m.) Faire encore 2 rangs et rabattre les m.

Faire l’autre devant.

Dos : 1 dim. de chaque côté (18 m.). Faire 7 rangs. Au 8e rang, tricoter 5 m., rabattre les 8 m. 
centrales, terminer le rang. Faire encore 1 rang. Terminer au rang suivant, faire pareil de l’autre 
côté.
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Coudre les épaules.

Col : relever 30 m., faire 1 tour en côtes 1/1 en tricotant en rond.

Emmanchures : relever 16 m. et faire 1 tour en côtes 1/1 en tricotant en rond.

Rentrer les fils.

Robe

Même travail que pour le haut mais en tricotant 14 cm avant les emmanchures.

Jupe

Monter 36 m. continuer en rond. Faire 6 tours en côtes 2/2. Continuer en point 
de jersey pendant 8 cm.

Au rang suivant : 1 aug. dans toutes les mailles. Faire encore 3 tours. Rabattre. 
Rentrer les fils.

C’est fini !

Variantes
C’est un modèle de base.

Dans le modèle j’ai fait des rayures en rappel de la veste, elles ne sont pas indiquées dans le 
patron : c’est à vous de décider d’en faire ou pas.

La jupe peut très bien s’arrêter sans le volant du bas (envisager 2 à 4 rangs au point de riz si on 
veut que ça ne roule pas), se faire plus courte ou se prolonger plus.

Le haut et le robe peuvent être plus ou moins longs. La longueur n’est qu’indicative. Pour une 
robe à volants : commencer par monter deux fois plus mailles, faire 3 à 5 tours en jersey en rond. 
Au tour suivant : tricoter 2 m. ensemble sur tout le tour et continuer ensuite.

On peut aussi par exemple faire un motif jacquard léger comme celui-ci :

1. 2 m. couleur secondaire, 2 m. couleur dominante

2. 2 m. couleur dominante, 2 m. couleur secondaire.
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