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Ensemble pour poupon de 36 cm

Le corps du gilet se tricote à plat en un seul morceau. Les manches sont tricotées  
en rond, mais vous pouvez les faire à plat. Les jambes du pantalon sont aussi  
tricotées en rond, mais vous pouvez les faire à plat. Les chaussons se tricotent à  
plat au point mousse et ne nécessitent qu’une couture. C’est un modèle de base, les  
rayures ne sont pas indiquées dans le modèle.

Échantillon : 5 x 5 cm = 16 m. et 24 rangs.

Matériel
◆ Fil à tricoter extra-fin ;

◆ un jeu d’aiguilles à double pointes N° 2,5 ;
◆ 3 petits boutons (optionnel)

◆ aiguille à laine.

Points et abréviations

Points

Jersey : un rang endroit, un rang envers
Jersey en rond : tout à l’endroit
Point mousse : tout à l’endroit
Côtes 2/2 : 2 m. endroit, 2 m. envers.

Abréviations

env. : envers
m. : maille, mailles

Augmentations

Aug. : tricoter 2 mailles dans une.

AD : relever la maille sous la maille qui se 
présente et la tricoter, tricoter l’autre maille 
normalement.
AG : relever la maille celle que l’on vient de 
tricoter, tricoter l’autre maille normalement.

Diminutions :

2 m. ens. : tricoter 2 mailles ensemble

ss : surjet simple, glisser une maille, tricoter la 
suivante, passer la maille glissée sur celle que 
l’on vient de tricoter.

Attention : si vous décidez de faire d’autres types d’augmentation, il faudra 
adapter le compte de mailles. de corps de texte.
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Réalisation

Gilet

Le corps  du  gilet  se  tricote  d’un  seul  tenant  sans  couture.  Les 
manches sont tricotées en rond.

Monter  72  mailles,  tricoter  10  rangs  en  côtes  2/2.  continuer  au 
point de jersey pendant 8 cm.

Séparer en trois : 18, 36 et 18 m. Continuer sur les 18 mailles du premier devant en diminuant 
d’une maille côté manche. À 9 cm de hauteur totale, diminuer pour l’encolure de : 4, 3, 2 et 1 m. 
tous les rangs. Arrêter à 14 cm de hauteur totale (6 cm d’emmanchure). Faire l’autre devant de 
la même façon.

Reprendre les mailles centrales. Diminuer d’une maille de chaque côté pour les emmanchures. À 
5 cm du début des emmanchures, rabattre les 18 m. centrales. 1 rang. Au rang suivant, diminuer 
d’une maille côté encolure, 1 rang. Arrêter au rang suivant. Faire pareil pour l’autre partie du 
dos.

Coudre les épaules.

Manches : monter 40 m. et tricoter 10 rangs en rond en côtes 2/2. Continuer en jersey, rabattre 
les mailles à 9 cm de hauteur totale. Si vous les tricotez à plat : ajouter 2 m.

Bordure des devants : monter 28 m. Faire 8 rangs au point mousse, rabattre les mailles. Pour les 
boutonnières, au 3e rang de point mousse (qui forme la 2e « barre » du point) : tricoter 6 m., 
rabattre 2 m.,  5 m.,  rabattre 2 m.,  5 m.,  rabattre 2 m.,  5 m.  6 m.  Relever  les  mailles  au  rang 
suivant.

Col : relever environ 36 m. (plus ou moins, ce n’est pas très important) et faire 3 rangs en côtes 
2/2 ou 4 en point mousse.

Pantalon

La jambe se tricote en rond, si vous voulez la faire à plat : ajouter 2 mailles.

Monter 36 m. et faire 10 en côtes 2/2 en rond. Puis continuer en jersey. Au 1 er 

tour de jersey, tricoter comme suit :
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☞ 2 m., 1 AG, tricoter jusqu’aux 2 dernières m., 1 AD dans l’avant-dernière m., terminer le tour.

Faire ces augmentations encore 5 fois tous les 8 tours. On a 48 m. Faire encore 
3 tours puis continuer à plat en jersey. Au 1er et au 2e rang ; rabattre au début 
3 m. (42 m.). Tricoter encore 10 rangs puis faire 12 rangs en côtes 2/2. Rabattre 
les mailles souplement.

Coudre les jambes et rentrer les fils.

Chaussons

Se tricotent au point mousse

Monter 10 m. et tricoter 2 rangs (une « barre » de point mousse). Continuer 
comme suit :

☞ 3e rang : 5 m., 2 aug., 8 m. 2 aug., 5 m. (26 m.)

☞ 5e rang : 6 m., 2 aug., 10 m. 2 aug., 6 m. (30 m.)

☞ 7e rang : 7 m., 2 aug., 12 m. 2 aug., 7 m. (34 m.)

☞ 8e rang : 8 m., 2 aug., 14 m. 2 aug., 8 m. (36 m.)

Continuer droit. À 3 cm de hauteur totale pour le talon, continuer en rangs raccourcis : tricoter 
12 m., tourner et faire encore 5 rangs sur ces 12 m. Reprendre toutes les mailles au rang suivant. 
Puis ne tricoter que les 12 m. de l’autre côté et faire 5 rangs.

Reprendre toutes les mailles. Rabattre les mailles.

Finitions : replier les deux côtés sur le milieu. Coudre le bout et fermer le chausson par une 
couture.

C’est fini !
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Le chausson tricoté Le chausson fini


