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Ch'tite Sara Capuchine
Cette petite poupée (environ 15  cm de  

haut) se tricote en rond des pieds à la tête, sans couture.  
Elle  est  inspirée de la mascotte  d’OpenGameArt.org et  
des jeux Opensara et de Capuchine de Devnewton. Elle a  
donc  un  jeu  de  vêtements  de  Sara,  tunique  bleu  et  
pantalon vert plus les accessoires, et ceux de Capuchine,  
sweat à capuche et pantalon corail.

Matériel

◆ Fil  à  tricoter  dans  les  couleurs  suivantes : 
beige (env. 30 gr), pour la poupée, 2 tons de 
bleu, vert, orange, marron (moins de 15 gr.) 
pour  les  vêtements  et  jaune  pour  les 
cheveux ;

◆ un jeu d’aiguilles à double pointes N° 2,5 ;

◆ fibre de rembourrage ;
◆ 3  petites  pressions  pour  la  fermeture  du 

sweat à capuche.

Points et abréviations

Points

Jersey : un rang endroit, un rang envers
Jersey en rond : tout à l’endroit
Point mousse : tout à l’endroit
Côtes 1/1 : 1 m. endroit, 1 m. envers
Rangs raccourcis : tricoter le nombre de 
mailles indiqué du rang, passer le fil autour de 
la maille suivante et tourner le tricot. On 
tricotera ensuite le fil et la maille ensemble.

Abréviations

env. : envers
m. : maille, mailles

Augmentations :
ad : relever la maille sous la maille qui se 
présente et la tricoter, tricoter l’autre maille 
normalement.
ag : relever la maille sous celle que l’on vient de 
tricoter, tricoter l’autre maille normalement.

Augm : tricoter 2 mailles dans une.
Diminutions :

2 m. ens. : tricoter 2 mailles ensemble

ss : surjet simple, glisser une maille, tricoter la 
suivante, passer la maille glissée sur celle que 
l’on vient de tricoter.

sd :  surjet  double,  glisser  une  maille,  tricoter 
les  deux  suivantes  ensemble,  passer  la  maille 
glissée sur celle que l’on vient tricoter.

Attention : si vous décidez de faire d’autres types d’augmentation, il faudra 
adapter le compte de mailles.

https://aiguilles-magiques.com/
https://play.devnewton.fr/capuchine/
https://play.devnewton.fr/opensara/
https://opengameart.org/


Réalisation
Le corps se tricote des pieds à la tête en rond. Il faudra rentrer les fils et rembourrer en cours 
de travail.

Poupée

Pied droit

Monter 4 m. en huit, un tour.

2e tour : 1 m., 1 ad, 6 m., 1 ag, 1 m. (10 m.).

4e tour : 1 m., 1 ad, 8 m., 1 ag, 1 m. (12 m.).

7 tours.

Talon : rangs raccourcis sur 6 m.

6 m.  tourner,  6 m.,  tourner,  5 m.  tourner,  4 m. 
tourner, 3 m. tourner, 2 m. tourner, 3 m. tourner, 4 m. tourner, 5 m. tourner.

Continuer sur les 12 m. et faire 15 tours, mettre en attente. Le début du tour est l’arrière de la 
jambe.

Pied gauche

Monter 4 m. en huit, un tour.

2e tour : 3 m., 1 ag, 2 m., 1 ad, 3 m. (10 m.).

4e tour : 4 m., 1 ag, 2 m., 1 ad, 4 m. (12 m.).

7 tours.

Talon : rangs raccourcis sur 6 m.

6 m. tourner, 6 m., tourner, 5 m. tourner, 4 m. tourner, 3 m. tourner, 2 m. tourner, 3 m. tourner, 
4 m. tourner, 5 m. tourner.

Continuer sur les 12 m. et faire 15 tours, mettre en attente. Le début du tour est l’arrière de la 
jambe.

Réunir les jambes (24 m.).

Corps

Le tour commence derrière.

Après le rang de réunification des jambes.

1er tour : 2 m., 1 ad, 2 m., 1 ag, 4 m., 1 ag, 2 m., 1 ad terminer le tour (28 m.)

20 tours.

Diminution des épaules

22e tour : *2 m., 2 m. ens.* sur tout le rang (21 m.).

24e tour : 1 ss sur tout le tour (7 m.).

3 tours.
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Tête

28e tour : *1 m., 1 augm.* → 1 m. (10 m.).

30e tour : *1 m., 1 augm.* (15 m.).

32e tour : *2 m. 1 augm.* (20 m.).

3 tours.

35e tour : 14 m., tricoter la 15e m. 5 fois (ce qui donne 5 rangs sur cette unique maille) pour faire 
le nez. Terminer le tour (20 m.).

5 tours

41e tour : *2 m., 2 m. ens.* (15 m.).

43e tour : *2 m. ens.*, 1 m. (8 m.).

44e tour : *2 m. ens.* (4 m.).

Couper le fil assez long et le passer dans ces 4 mailles, bien serrer pour fermer la tête. Sans 
couper le fil, en passant par l’intérieur de la tête, broder les oreilles de chaque côté : faire deux à 
trois points verticaux et rebroder des courts points horizontaux par-dessus.

Bras

La main est formée de mailles ajoutées et rabattues au rang suivant. Le bras se tricote à plat.

Monter 16 mailles.

1er rang, end. : rabattre 2 m., terminer le rang (14 m.).

2e rang, env. : 14 m., ajouter 4 m. (18 m.)

3e rang, end. : rabattre 3 m., terminer le rang (15 m.).

4e rang, env. : 15 m., ajouter 4 m. (19 m.)

5e rang, end. : rabattre 3 m., terminer le rang (16 m.).

6e rang, env. : 15 m., ajouter 2 m. (17 m.)

7e rang, end. : rabattre 2 m., terminer le rang (15 m.).

Faire un rang envers et rabattre toutes mailles au rand endroit 
suivant. Faire un deuxième bras identique.

Finitions

Fermer  les  bras  par  une  couture,  éventuellement  rembourrer 
légèrement. Les coudre au corps.

Broder les yeux et la bouche.

Couper le fil pour les cheveux en mèches que l’on coudra sur la 
tête de façon à bien la recouvrir.
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Vêtements

Tunique

En rond et d’une pièce. On commence par le bas. Monter 32 m en 
bleu clair et faire 1 tour envers, 1 endroit, 1 envers. Continuer avec 
10 tours en jersey, puis 1 tour en côtes 2/2. Faire 6 tours en bleu 
foncé et en côtes 2/2, continuer en bleu clair pendant encore 4 
tours.

Au tour suivant pour les emmanchures, tricoter comme suit : 5 m., 
rabattre 6 m., 9 m., rabattre 6 m., 4 m. Remonter 2 mailles dessus 
de ces mailles au tour suivant (24 m.). 3 tours.

Tour suivant : continuer en jersey, *1 m., 1 augm.* (38 m.). Faire 10 
tours. Rabattre les mailles en serrant un peu.

Rentrer les fils.

Pantalon

Il  se  tricote  en  rond.  Commencer  par  le  haut.  Monter  30 m. 
Tricoter en rond, faire 3 tours en côtes 1/1 puis 6 en jersey.

Continuer en rond sur la moitié des mailles (15), ajouter une maille 
à l’intérieur des cuisses (16 m.). Faire 10 tours en jersey, terminer 
avec 3 tours en côtes 1/1.

Finitions : fermer l’entrejambe par quelques points, rentrer les fils.

Sweat à capuche

On commence par le corps tricoté à plat en un seul morceau.

Monter 36 m. Faire 3 rangs en côtes 1/1. Puis 12 rangs en jersey en 
glissant la 1re m. et en tricotant toujours à l’endroit les 3 premières 
et les 3 dernières m.

Séparer en trois pour les emmanchures : 11 – 14 – 11 m.

Devant droit : 4 rangs, au 5e rabattre les 4 premières m. (7 m.). 1 
rang. Au rang suivant, rabattre les 2 premières m. (5 m.). 1 rang. 
Rabattre toutes les mailles.

Dos : 8 rangs, rabattre les mailles.

Devant gauche :  reprendre les  mailles  à partir  de  l’extérieur et  faire  comme pour le  devant 
gauche.

Coudre les épaules.

Capuche : relever 7 m. sur chaque devant et 6 m. sur le dos (20 m.). Continuer en glissant la 1re 

m. et en tricotant toujours les 2 m. suivantes ainsi que les 3 dernières mailles du rang à l’endroit. 
Faire 16 rangs. Séparer le travail en deux (10 m.). Diminuer tous les 2 rangs de 2 m., puis 1 m. au 
milieu (7 m.). 1 rang. Rabattre les mailles, faire l’autre côté.
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Fermer le haut de la capuche par une coupure.

Manches :  relever  6 m.  de  chaque  côté  de  l’emmanchure  (12 m.).  Faire  10  rangs  en  jersey. 
Terminer par 3 rangs en côtes 1/1.

Finitions : rentrer les fils, coudre 3 petites pressions sur les côtés.

Chaussures

Monter 2 fois 6 m. en huit (12 m.), faire 2 tours.

3e tour : 2 fois *1 m., 1 ag, 4 m., 1 ad, 1 m.* (16 m.).

7 tours.

11e tour : 4 m., 1 ad, 1 ag, 12 m. (18 m.).

13e tour : 5 m., 1 ad, 1 ag, 13 m. (20 m.).

15e tour : continuer à plat pour le talon, tricoter 5 m., tourner et tricoter le reste des mailles. 
Faire encore 5 rangs, arrêter.

Coudre l’arrière pour fermer la chaussure, rentrer les fils.

Bidule décoratif des cheveux

Monter 1 m. Tricoter 2 m. dans cette maille. 1 rang. Au rang suivant, faire 2 augm. On a 
4 m. 1 rang. 2 fois 2 m. ens (2 m.). 1 rang. 2 m. ens. Couper le fil et le passer dans la 
maille restante.

Coudre ce motif aux cheveux et à la tête. J’ai simplement passé le fil de montage dans le bidule  
et l’ai cousu avec les deux fils (montage et arrêt) à la tête, ce qui évite d’avoir à les rentrer.

Écharpe de poignet

Monter 25 m. 1 rang endroit, 1 rang envers. Rabattre.

Coudre le haut à l’écharpe afin de faire un genre de bracelet pour le passer autour du bras de la  
poupée. Rentrer les fils.

C’est fini !
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