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Patron du triangle à grandeur, ajouter 

les valeurs de couture 

Le triangle du bermuda 

Couture Moyen 

C’est du patchwork, à faire avec n’importe quel petit bout de tissu, y compris (surtout 

d’ailleurs) s‘il provient d’un vêtement usé. On peut le faire à la machine à coudre ou à la 

main, c’est selon. 

Fournitures :  

 Petits bouts de tissus 

 Un petit bout de biais, de ruban ou d’extrafort pour la 

boutonnière 

 Nécessaire de couture 

 Machine à coudre (optionnelle) 

 1 bouton 

Dimensions fini : 6,5 x 6,5 cm  

Réalisation 

1. Couper quatre triangles dans un tissu et quatre dans l’autre. Coudre 

ensemble deux triangles de chaque tissu. 

2. Coudre « dos à dos » les blocs 

obtenus. On obtient deux carrés.  

3. Assembler les carrés. 

4. Pour la doublure : couper un morceau de tissu de 6,5cm de large 

sur 13 de long plus les valeurs de coutures. Coudre les côtés. 

5. Pour la boutonnière : couper un morceau de ruban, le plier en 

deux, l’épingler sur l’envers de la doublure et le coudre 

solidement. 

6. Mettre la doublure, envers sur envers, dans la poche faite par les 

carrés en patchwork. Fermer le dessus à la main par une fine 

couture la plus invisible possible. 

7. Coudre le bouton. 
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